' MOWGLI (?l Ment del mes: Octubre

' -
o anoia
U Llar - Infantil - Primaria SECUNDARIA
29 Amanida de cigrons 30 La pasta de la Teresa 1 A::“’S amb tomaquet 2 Amanida de llenties
Llug arrebossat Pollastre amb gambes e el ele Ous farcits
PN caramel-litzada B
Pruna Sindria . it
Meld
Al-lérgens: G D Al-lergens: D Al-lérgens: CD Al-lérgens: D Al-lergens: D C
5 Broquil amb patates 6 \(\(,,\Ff’ *Gaspatxo 7/ Amanida de cigrons &spirals amb salsa formatge 9 Arros saltejat
Angel salsa verda WO M Panets de la Sra. Maria Truita de carbassé Llug amb pastanaga, ceba i Pollastre al curry amb
Magrana W amb amanida amb tomaquet tomaquet pastanaga
Pastis de formatge Mandarina Raim Poma
Al-lergens: D Al-lergens: A GC Al-lergens: C Al-lergens:AGd Al-lergens:: G
13 Crema.(:e mlclmgeta 14 Arrds amb tomaquet 15 Ferat%e |;oma<1ugt 16 Col i patata
Truita de f ! otno b : Pollastre amb gambes mam” adepastal *Mandonguilles de peix
ruita de formatge amb enciam Platan egum Mandarina
Raim Kiwi

Al-lergens: A G Al-lergens: G C Al-lergens: D Al-lergens: G Al-lergens: AD

grons amb gambes alcurry  2()  Arros saltejat 2fomaquet, mango i alvocat  22Crema de porro i poma 23  Amanida variada
Truita de tonyina amb Gallineta a lallet Llenties amb arros Pa6 a la planxa amb enciam Macarrons a la Bolonyesa
pastanaga ratllada Pruna Mandarina Poma Magrana

Raim

Al-lergens: D C Al-léergens: D Al-lergens: Al-lergens: Al-lérgens: a

ema de carbassa, moniato . ) ) :
26 i tonyina 27 coli flor amb patates 28 Espaguetis al pesto 29 Mongeta gratinada 30>§tata i mongeta verda
SeeelB nils Fajals *Llibrets de llom amb amanida Bacalla amb salsa truita de pernil amb amanida Botifarra de la Llacuna amb
Bl Mandarina Pruna Pera xip de rponlato
Al-lergens: D Al-lergens: A G Al-lergens:A DH Al-lergens: G C Al-lérgens:
La nostra cuina: al-|é
*Productes elaborats per la Teresa **Peix fresc TaUIa d al Iergens E Cacauets i productes fets a base de cacauets | Api M Mol-luscs
. o o [ | lat, civada, ordi, espel iai i
Proveidors de qualitat i proximitat A quaisevol dels seus derivats hibrids) | producies demvats T 01 Productes a base de soja J Mostassa N Tramusos
Fruita i verdura de temporada B Crustacis i productes fets a base de crustacis G Lletitots els seus derivats (inclosa la lactosa) K Grans de sésam
Menu supervisat per una dietista Fruits secs: ametlles, avellanes, nous, nous L Dioxid de sofre / Sulfits

C Ous i productes fets a base d’ous > < "
Seguint el Reial decret 315/2025 i les recomanacions de la guia . , de macadamia, panses, castanyes, pinyons...
L . , D Peixos i productes fets a base de peix

L'alimentacid saludable en I'etapa escolar.

La cuina es reserva el dret de modificar els mendus si, per causa aliena a la
seva voluntat, convingués



' MOWGL; Mend Llar d’'infants: Octubre

[/
L Llar - Infantil - Primaria
29 Cigrons amb suc 30 |, pasta de la Teresa 1 Arros amb tomaquet 2 Llenties amb suc
*% ]
Llug arrebossat Pollastre al forn Verat amb ceba Truita francesa
B Sindria caramel-litzada Pruna
Melb
Al-lérgens: G D Al-lergens: D Al-lérgens: CD Al-lérgens: D Al-lérgens: D C
5 Broquil amb patates S dla e S MErE 7 Amanida de cigrons 8Espira|s amb salsa formatgg 9 Arros saltejat
Angel salsa verda Pastis de formatee Truita de carbass6 Liug amb pastanaga, ceba i Pollastre
Mel6 < Mandarina SElEIgLEE Poma
Platan

Al-lergens: D Al-lergens: A GC Al-lergens: C Al-lergens:AGd Al-lergens:: G

14 15 16

1%rema de mongeta i fonoll

Arros amb tomaquet Col i patata
Truita de formatge Pollastre forn Llegum estofat amb pollastre *Mandonguilles de peix
Meld Platan Kiwi Mandarina
Al-lergens: A G Al-lergens: G C Al-lergens: D Al-lergens: G Al-lergens: AD
19 Cigrons amb suc 20 Arros saltejat 21 Llenties amb arros 22 cremade porro i poma 23 Macarrons
Truita de tonyina Gallineta a l'allet Mandarina Pa6 a la planxa a la Bolonyesa
Kiwi Pruna Poma Platan
Al-lergens: D C Al-léergens: D Al-lergens: Al-lergens: Al-lérgens: a
Zftema de carbassa, moniato 27 coli flor amb patates 28 Espaguetis al pesto 29Mongeta amb tomaquet 30 Patat: |I rpongetak\)/erda
I tonyina *Llibrets de llom amb amanida Bacalla amb salsa truita de pernil FlslibeEs el
Bacalla amb fajols Mandarina Pruna Ene xp de moniato
Al-lergens: D Al-lergens: A G Al-lergens:A DH Al-lergens: G C Al-lérgens:
La nostra cuina: al-|é
*Productes elaborats per la Teresa **Peix fresc TaUIa d al Iergens E Cacauets i productes fets a base de cacauets | Api M Mol-luscs
Proveidors de qualitat  provimitt A e e e, st mietn S s o bsede sl 3 wosasza N Tiamuos
Fruita i verdura de temporada B Crustacis i productes fets a base de crustacis G Lletitots els seus derivats (inclosa la lactosa) K Grans de sésam
Menu supervisat per una dietista Fruits secs: ametlles, avellanes, nous, nous L Dioxid de sofre / Sulfits

C Ous i productes fets a base d’ous

Seguint el Reial decret 315/2025 i les recomanacions de la guia de macadamia, panses, castanyes, pinyons...

. . D Peixos i productes fets a base de peix
L'alimentacid saludable en I'etapa escolar. P P

La cuina es reserva el dret de modificar els mendus si, per causa aliena a la
seva voluntat, convingués
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