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Crema de porros Amanida d'arrés

Llar - Infantil - Primaria

& MOWGLi

Empedrat de llegum 4Cigrons amb tonyina i olives

Mongeta verda saltejada

Llu¢ amb ceba caramellitzada  Pollastre a la planxa amb enciam Ous farcits **Orada al forn *Mandonguilles vegetals
Meld Sindria Nectarina Platan Préssec
Al-lérgens: G D Al-lergens: D Al-lérgens: CD Al-lérgens: D Al-lérgens: D A
Llenties, formatge ,
7 8 Amanida de fruits secs 9 blat de moro i pastanaga 10 Arrds amb tomaquet 1

Maires amb tomaquet
Préssec

Truita de pernil amb
tomaquet

Macarrons a la bolonyesa
Meld

indria
Al-lergens: AF A Al-lergens: AH Al-lergens: G C Al-lergens: D Al-lergens::

14 16 18

15 Seques gratinades

17
Bledes amb patates
Truita de carbassé P

Pollastre al forn
Nectarina

Cuscus amb verdures

R Tilapia al forn
amb tomaquet apl\/?e?é ©
Sindria

Al-lergens: A G Al-lergens: D G Al-lergens: D Al-lergens: Al-lergens: AD

Arros 3 delicies
Sépia amb patates
Préssec

Amanida variada
*Canelons de la Teresa
Pruna

21 Cigrons saltejats 22 pesolsi patates 23 Ensaladilla 24 Espirals a la marinera 25  Crema de verdures
Truita de formatge amb enciam *Nuggets de peix Panets de la Sra. Maria **Llobarro al forn Amanida de llenties i arros
Nectarina Pruna Mel6 logurt Sindria

Al-lergens: C Al-lergens: A D Al-lergens: Al-lergens:A D G Al-lérgens: G

28 *Gaspatxo 29 Amanida de Cigrons 30 La pasta de la Teresa
Pastis de carn Llug arrebossat amb pastanaga Pollastre amb gambes
Préssec Pruna Sindria

Al-lergens: A G Al-lergens: D Al-lergens: A D Al-lergens: AFA Al-lergens: AFA

La nostra cuina: Taula d’'al-léergens

. Mol-|
*Productes elaborats per la Teresa **Peix fresc M Mol-luscs

| Api

J Mostassa

E Cacauets i productes fets a base de cacauets

. . . L Cereals que contenen gluten (blat, civada, ordi, espelta o
Proveidors de qualitat i proximitat A qualsevol dels seus derivats hibrids) i productes derivats
Fruita i verdura de temporada

Menu supervisat per una dietista

F Sojai productes a base de soja N Tramusos
K Grans de sésam

L Dioxid de sofre / Sulfits

B Crustacis i productes fets a base de crustacis G Lleti tots els seus derivats (inclosa la lactosa)

Fruits secs: ametlles, avellanes, nous, nous

. ) . ) ) C Ous i productes fets a base d’ous
Seguint el Reial decret 315/2025 i les recomanacions de la guia

. . D Peixos i productes fets a base de peix
L'alimentacid saludable en I'etapa escolar. P P

de macadamia, panses, castanyes, pinyons...

La cuina es reserva el dret de modificar els mendus si, per causa aliena a la
seva voluntat, convingués
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Al-lérgens: G D Al-lergens: D Al-lérgens: CD Al-lérgens: D Al-lérgens: D A

7 Crema pastanaga 8 9 Llenties amb suc 10 Arros amb tomaquet 11
Pollastre a la planxa Macarrons a la bolonyesa Truita de pernil Llu¢ arrebossat
Platan Mel6 Sindria Préssec
Al-lergens: Al-lergens: AH Al-lergens: G C Al-lergens: D Al-lergens::
14* 15 Seques amb tomaquet 16 Arros amb tomaquet 17 Bledes amb patates 18 Cuscus amb verdures
Canelons de la Teresa Truita de carbasso Peix amb patates Pollastre al forn Tilapia al forn
Pruna Sindria Préssec Nectarina Mel6
Al-lergens: A G Al-lergens: D G Al-lergens: D Al-lergens: Al-lergens: AD
21 Cigrons amb suc 22 Pésols i patates 23 Ensaladilla 24 Espirals amb tomaquet 25 Llenties amb
Truita de formatge *Nuggets de peix Panets de la Sra. Maria **Llobarro al forn arros
Nectarina Pruna Meld Platan Sindria

Al-lergens: C Al-lergens: A D Al-lergens: Al-lergens:A D G Al-lérgens: G

28 Crema de verdures 29 Cigrons amb suc 30 LapastadelaTeresa

Pastis de carn Llug arrebossat Pollastre al forn
Préssec Pruna Sindria

Al-lergens: A G Al-lergens: D Al-lergens: A D Al-lergens: AFA Al-lergens: AFA
La nostra cuina: Taula d'al-lergens . .
*Productes elaborats per la Teresa **Peix fresc | I ", ' | E Ca.ca.uets i productes fets a bzilse de cacauets | Api M Mol-luscs
Proveidors de qualitat i proximitat A Gobiseval dels Seus derats hibrids) | produtics durvats | S Productes abase de soja J Mostassa N Tramusos
Fruita i verdura de temporada B Crustacis i productes fets a base de crustacis G Lleti tots els seus derivats (inclosa la lactosa) K Grans de sésam
Menu supervisat per una dietista Fruits secs: ametlles, avellanes, nous, nous L Dioxid de sofre / Sulfits

C Ous i productes fets a base d’ous > < "
Seguint el Reial decret 315/2025 i les recomanacions de la guia de macadamia, panses, castanyes, pinyons...

. . D Peixos i productes fets a base de peix
L'alimentacid saludable en I'etapa escolar. P P

La cuina es reserva el dret de modificar els mendus si, per causa aliena a la
seva voluntat, convingués
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